Massage Cardiaque

Voire, Entendre, Sentir

Secouer Iégérement la personne par les épaules tout
en lui parlant

Si la personne est inconsciente, vérifiez si elle respire
(VES 10 secondes)

Si la personne est inconsciente et ne respire pas,
appeler immédiatement le 112 et suivez les conseils
de l'opérateur

En attendant commencez un massage cardiaque

Si possible demandez de l'aide

Si  un défibrillateur externe automatique est
disponible, utilisez-le en suivant les instructions
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Che(é)re Cercles,

Je suis fiere de vous présenter ce pr
document.

Face a un accident, a un événement tragique, nc
avons souvent du mal a réagir. Pourtant, avoir d
bons réflexes peut toujours étre utile, que ce soit
face a des imprévus du quotidien ou a des situations
exceptionnelles. Des connaissances en secourisme
peuvent sauver la vie d’'un proche, d’'un ami ou
d’'une personne sur votre chemin.

Selon les statistiques,lorsque survient un accident,
moins de 20% des personnes interviennent, soit par
méconnaissance des gestes qui sauvent, soit par
crainte de ne pas les appliquer correctement.

Il est important pour nos cercles de suivre une
formation de base secouriste ou DEA et ensuite
faire un recyclage tous les deux ans, d’autant plus
que cela devient obligatoire dans beaucoup de
circonstances.
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Etouffement et obstruction des

voies respiratoires

Lorsque la victime est en train de s’étouffer, 4 étapes a
suivre :

1. Si la personne ne peut répondre mais est consciente
= Donnez 5 claques dans le dos

2. Si cette opération ne donne aucun résultat
= Effectuez 5 compressions abdominales

Réitérez jusqu’a ce que I'élément soit rejeté

Si la personne perd connaissance malgré vos efforts,
placez-la délicatement au sol et alertez les secours,
112

Les deux gestes a connaitre

Cette technique permet de déloger I'élément de la
achée _Pour ce faire, penchez Ila victime de
'avant tout en soutenant sa

pliquez cinqg claques entre les

haque claque si I’élément

sonsiste a
ees

Brilures

Il existe 3 sortes de brilures :

Thermiques : flamme, liquide chaud,...
Chimiques : produit chimique projeté dans l'oe
Electriques : contacte directement avec une
électrique
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Placer la bralure a 15 cm du jet
L'eau a 15°C
Durant 15 minutes

Ne pas mettre de I'eau glacée ou de la glace
Ne pas retirer les vétements collés a la plaie
Ne pas percer les cloques

Ne pas mettre de la pommade sur des bralures
Retirer tout bijoux ou autres qui pourraj
membre

Reconnaitre
une AVC
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Observe pendent vers le
bas.

Bras

Observez si un membre (bras ou jambe) est
paralysé ou si la victime ne controle plus
correctement.

Parole
Reche




